
 

  



ПЛАН РАБОТЫ 

ПРИШКОЛЬНОЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ПЛОЩАДКИ «РАДУГА» 

на летних каникулах 2023-2024 учебного года 

ЦЕЛЬ: оздоровление детей и обеспечение их эмоционального благополучия 

Дата День Мероприятия Место проведения 
1.06 «Планета 

детства» 

1.Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие 

процедуры. 

2.Взвешивание,измерение роста и дыхания 

учащихся. 

3.Распределение по отрядам. Выбор актива, 

отрядной песни, названия и девиза. Законы лагеря. 

4.Беседа «Береги свою жизнь» (инструктаж по ТБ, 

ПДД, пропаганды противопожарных знаний, 

антитеррор). 

6.Поход в парк Парк им. «1  мая» 

7. Игры на свежем воздухе. 

8.Открытие лагеря  

МАОУ «Школа №5» 

Парк им. «1  мая» 

3.06 «День спорта» 

 

 

 

 

1.Сбор детей, утренняя гимнастика. 

2.Спортивное мероприятие « Быстрее. Выше. 

Сильнее» 

3.Минутка безопасности «Дорога и пешеход» 

3.Прогулка в парк им. «Октябрьской революции» 

5.Игры на свежем воздухе. 

6.Отрядные дела 

 

 

 

МАОУ «Школа №5» 

Парк им 

«Октябрьской 

революции» 

4.06 «День улыбок» 

 

 

1.«Дружно, вместе, по порядку - все ребята на 

зарядку!!!» 

2.Минутка здоровья «Путешествие в страну 

«Витаминию» 

3. Прогулка в паарк им. 1 Мая 

5.Игры по сплочению детского коллектива. 

6.Отрядные дела 

МАОУ «Школа №5» 

Парк им. «1  мая» 

5.06  «День кино» 

 

1.Сбор детей, утренняя гимнастика. 

2.Кинопоказ в патриотическом центре  «Победа» 

3.Прогулка в парке им. 1 Мая 

4.Игры на свежем воздухе. 

5.Отрядные дела 

МАОУ «Школа №5» 

 

6.06 «Здравствуй, 

лето!» 

 

 

 

1.«Дружно, вместе, по порядку - все ребята на 

зарядку!!! 

2.Игры по сплочению детского коллектива. 

3. Посещение   Музыкального театра, просмотр 

спектакля «Муха-Цокотуха» 

4. Прогулка в парк  им «Октябрьской революции» 

 

 

МАОУ «Школа №5» 

Музыкальный театр 

Парк им 

«Октябрьской 

революции» 



 

7.06 «День дружбы» 1.«Дружно, вместе, по порядку - все ребята на 

зарядку!!!» 

2. Прогулка в парк им. Вити Черевичкина 

3.Разучивание песни «Если с другом вышел в 

путь…». 

4. Мероприятие «Хочу все знать» 

5.Игры на свежем воздухе. 

6.Отрядные дела 

МАОУ «Школа №5» 

Парк им. Вити 

Черевичкина 

10.06 «День 

природы» 

1.«Дружно, вместе, по порядку - все ребята на 

зарядку!!!» 

2.Игры на свежем воздухе. 

3.Минутка здоровья «Чистые руки-зоолог 

здоровья». 

4. Игровая программа «Будь другом природе». 

5.Прогулка в парк им. Октябрьской Революции» 

6.Отрядные дела 

МАОУ «Школа №5» 

Парк им 

«Октябрьской 

революции» 

11.06 «День  России» 1.«Дружно, вместе, по порядку - все ребята на 

зарядку!!!» 

2.Тожественная линейка «День России» 

3.Конкурс рисунков «Моя Россия» 

4.Беседа: «12 июня-День России» 

5.Викторина «Государство, в котором я живу» 

6.Мастер-класс «С Днём России поздравляю» 

7.Конкурс рисунков на асфальте «Рисуем 

Российский флаг» 

8.Поход в Молодёжный академический театр на 

спектакль «Приключение Дюймовочки» 

МАОУ «Школа №5» 

Молодёжный 

академический театр 

13.06 «День 

путешествий». 

«Кругосветное 

экологическое 

путешествие» 

1.«Дружно, вместе, по порядку - все ребята на 

зарядку!!!» 

2.Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая 

помощь при ожоге». 

3.Беседа «Многообразие растений нашей 

местности» 

4. Познавательная программа «Жители лесного 

царства – зелёного государства». 

5.«В мастерской лесных гномов» - изготовление 

поделок из природного материала. 

6. Подвижные игры на свежем воздухе. Закаливание. 

 

МАОУ «Школа №5» 

 

14.06 «День 

здоровья» 

1.«Дружно, вместе, по порядку - все ребята на 

зарядку!!!» 

2.Иры на свежем воздухе. 

3.Челлендж «Позитивная профилактика вредных 

привычек» 
4.Акция «Чистота спасёт мир» (уборка территории 

площадки). 

5.Просмотр мультфильма «Мойдодыр» 

6.Прогулка на Набережную 

7.3Д Кинотеатр 

 

МАОУ «Школа №5» 

 

17.06 «День 1.«Дружно, вместе, по порядку - все ребята на МАОУ «Школа №5» 



развлечений» зарядку!!!» 

2.Шахматно-шашечный турнир. 
4.Настольные игры 

5.Игры на свежем воздухе  

6.Подготовка к конкурсу талантов. 

Парк им. «Вити 

Черевичкина» 

18.06 «День 

талантов» 

1.«Дружно, вместе, по порядку - все ребята на 

зарядку!!!» 

2. Спортивная игра тег-регби 

3.Конкурс талантов 

4.Игры на свежем воздухе. 

МАОУ «Школа №5» 

 

19.06 «День памяти»  1.«Дружно, вместе, по порядку - все ребята на 

зарядку!!!» 

2. Урок мужества в ЦВБД 

3. Делаем опыты 

4.Посещение планетария 

МАОУ «Школа №5» 

ЦВБД 

20.06 «День памяти»» 1.«Дружно, вместе, по порядку - все ребята на 

зарядку!!!» 

2.Урок мужества 

3. Подготовка к мероприятию  «Мы помним» 

4.Игры на свежем воздухе 

 

МАОУ «Школа №5» 

 

21.06 «День памяти и 

скорби»» 

1.«Дружно, вместе, по порядку - все ребята на 

зарядку!!!» 

2. Мероприятие «Мы помним» 

3.Веселые старты. 

4.Игры на свежем воздухе. 

МАОУ «Школа №5» 

 

24.06 «День 

вежливости» 

1.«Дружно, вместе, по порядку - все ребята на 

зарядку!!!» 

2.Беседа-игра «Что такое настоящая дружба?», 

«Истоки милосердия» 

3. Практикумы «Вежливые слова», «Правила, 

обязательные для всех», «Что такое красивый 

поступок?», «Чтобы иметь друга, надо быть им». 

4.Минутка здоровья  «Гигиена в доме». 

5.Просмотр мультфильма «Волшебный мешочек». 

МАОУ «Школа №5» 

 

25.06 «День 

противопожарн

ой 

безопасности» 

1.«Дружно, вместе, по порядку - все ребята на 

зарядку!!!» 

2.Беседа «Осторожно огонь!» 

3. Игра по станциям «Огонь ошибок не прощает!» 

4.Просмотр презентации  

«Правила безопасного поведения». 

6.Конкурс рисунков «Огонь наш друг, огонь наш 

враг». 

7.Игры на свежем воздухе» 

МАОУ «Школа №5» 

Парк им 

«Октябрьской 

революции» 

26.06 «День юмора и 

смеха» 

1.«Дружно, вместе, по порядку - все ребята на 

зарядку!!!» 

2.Игры на свежем воздухе. 

3.Минутка здоровья «У меня хорошее настроение» 

4.Викторина«Смехотворцы». Юмористические 

игры. 

4. Видеосалон « Мульти- пульти-карнавал» 

МАОУ «Школа №5» 

 

27.06 «День воды» 1.«Дружно, вместе, по порядку - все ребята на МАОУ «Школа №5» 



зарядку!!!» 

2.Минутка здоровья «Чистая вода нужна всем». 

3.Экскурсия к реке Дон. 4.Беседа о воде «Капля 

жизни». 

5.Просмотр видеофильма о водоёмах. 

6.Игры на свежем воздухе. 

 

Набережная 

г.Ростова-на-Дону 

28.06 «День Солнца 1.«Дружно, вместе, по порядку - все ребята на 

зарядку!!!» 

2.Игры на свежем воздухе 

3.Поход в парк им.1 Мая 

4.Викторина «Знаешь ли ты родной край?» 

5.Беседа «Солнце, воздух и вода-наши друзья» 

МАОУ «Школа №5» 

Парк им. «1 мая» 

29.06 «Закрытие 

лагеря» 

1.«Дружно, вместе, по порядку - все ребята на 

зарядку!!!» 

2.Разучивание песни о доброте «Дорогою добра». 

3.Закрытие лагерной смены. Подведение итогов. 

Прощание. Запись 

пожеланий лагерю от ребят. 

МАОУ «Школа №5» 

 

 

 

 

 

 


