
	Класс
	Дата 
	Тема урока/занятия
	Содержание работы
	Контроль
	Дата выполнения контрольных мероприятий
	Обратная связь с учителем

	8-е классы


	06.05 по 15.05 2020 года
	«Основы здорового образа жизни»
	1.Просмотреть видео-урок  Абасова Т.Л.  (урок посмотреть ОБЯЗАТЕЛЬНО, в нем рассказывается о дальнейшей работе) ссылка на урок:  https://yadi.sk/i/LBrB_sMlU2pTiA 
2.  С 6.05 по 8.05 выполнить комплекс упражнений №1, ссылка на все комплексы упражнений ( https://yadi.sk/i/cwD0GZbO4wKVlQ )
3. С 11.05 по 15.05 выполнить комплекс упражнений №2   ссылка на все комплексы упражнений ( https://yadi.sk/i/cwD0GZbO4wKVlQ )
	нет
(все задания учащиеся выполняют без отчета)
	нет


	8 «А», 8 «Б»- Лабазова Ирина Геннадьевна-89034331925

8 «В»- Абасов Тимур Лазымович- 89614352135;



	
	15.05.2020 по 28.05.2020 
	«Основы здорового образа жизни»
	1. Подготовить режим дня (образец режима дня можно посмотреть по ссылке: https://yadi.sk/i/NQ3_0sQ-KVwcsA
2.Подготовить дневник самоконтроля. Ссылка на дневник: https://yadi.sk/i/XtAmknET45OfBg
(образец заполненного дневника самоконтроля можно посмотреть по ссылке  по ссылке: https://yadi.sk/i/mzstSOkILafi0A  )

3.С 15.05 по 19.05 выполнить комплекс упражнений №3 ссылка на все комплексы упражнений ( https://yadi.sk/i/cwD0GZbO4wKVlQ )
4. С 22.05. по 25.05. выполнить комплекс упражнений №4 ссылка на все комплексы упражнений ( https://yadi.sk/i/cwD0GZbO4wKVlQ )
	После выполнения комплекса упражнений №4, заполнить дневник самоконтроля

	До 17.00 26.05.20
1.Учащиеся присылают ТОЛЬКО фото заполненного дневника самоконтроля 

2. Дневник самоконтроля должен быть обязательно подписан (ФИО, класс).


	8 «А», 8 «Б»- Лабазова Ирина Геннадьевна-89034331925

8 «В»- Абасов Тимур Лазымович- 89614352135;

	
	
	
	Консультации с учителем:

8-а, 8-б- с 10.00 до 13.00 понедельник, среда, пятница (учащиеся в это время могут задавать вопросы по смс учителю на  WhatsApp). 

8-в – с 10.00 до 16.00 ежедневно с понедельника по пятницу (учащиеся могут звонить, писать на WhatsApp)


