
	Класс
	Дата 
	Тема урока/занятия
	Содержание работы
	Контроль
	Дата выполнения контрольных мероприятий
	Обратная связь с учителем

	8-е классы


	20.04 по 25.04 2020 года
	«Физические качества человека»
	1.Просмотреть видео-урок  Абасова Т.Л. ссылка на яндекс диск:  https://yadi.sk/d/bnj4d0KNwudc8w )
2. Просмотреть видеоролик практического занятия (ссылка на яндекс диск  https://yadi.sk/i/2gdDxhORT7wOiw )

	Составить 10 упражнений на развитие физических качеств (по 2 упражнения на каждое физическое качество), сделать фото выполнения упражнений 

	До 17.00 25.04.2020 
1.Прислать видео или фотоотчет на  WhatsApp  учителя
2. В сообщении ОБЯЗАТЕЛЬНО должно быть  указано ФИО, класс.
3. Под каждым фото или видео  ОБЯЗАТЕЛЬНО должно быть указано название упражнения и какое физическое качество развивает (например: «Упражнение «Приседание с гантелей в руках», развивает силу»)



	8 «В»- Абасов Тимур Лазымович- 89614352135;

8 «А», 8»Б»- Лабазова Ирина Геннадьевна-89034331925

(ученики отправляют выполненную работу на  WhatsApp)

	
	27.04.2020 по 2.05.2020 
	«Физические качества человека»
	1.Прочитать статью о физических качествах в интернете- (ссылка https://www.kanal-o.ru/news/10790  )

	Подготовить определение физических качеств.
Учащиеся получают одну оценку за выполненные задания в течении 2-х недель (практические занятия(видео/фото)+теоритическая часть (написанные определения).
	До 17.00 2.05.20
Учащиеся 8-а и 8-б: 1.Выписывают определения 5 физических качеств с примерами видов спорта. (Пример: Сила-это……..

Применяется в таких видах спорта как: Футбол, бег на короткие дистанции, единоборства) и отправляют учителю на  WhatsApp.
2. Работа должна быть обязательно подписана (ФИО, класс).

Учащиеся 8-в класса: 1.Готовятся к устному ответу по видеосвязи. 

2.Учитель связывается с каждым учащимся согласно графику по ссылке- https://yadi.sk/i/sMrijw65n8cu3w

	8 «В»- Абасов Тимур Лазымович- 89614352135;

8 «А», 8»Б»- Лабазова Ирина Геннадьевна-89034331925



	
	
	
	Консультации с учителем:

8-а, 8-б – с 10.00 до 13.00 понедельник, среда, пятница (учащиеся в это время могут задавать вопросы по смс учителю на  WhatsApp). 

8-в – с 10.00 до 16.00 ежедневно с понедельника по пятницу (учащиеся могут звонить, писать на WhatsApp, звонить по видеосвязи)


